
  

         

Termin: 
05. November 2022 

 
Teilnahmegebühr: 
 
Für Mitglieder der Gesellschaft für Kinästhetik & 
Körperarbeit: 25,00 EUR/ Person  
 
Für Nichtmitglieder der Gesellschaft für Kinästhetik & 
Körperarbeit 50,00 EUR/ Person   
 
Die Rechnung wird gemeinsam mit der 
Anmeldebestätigung versandt.  

 
Sie erhalten eine Teilnahmebestätigung  

 
Stornierung: 
Eine Stornierung ist bis zum Ablauf der Anmeldefrist 
kostenlos möglich. Bei späterer Absage wird der 
Rechnungsbetrag als Ausfallbetrag in voller Höhe 
fällig. Selbstverständlich kann bei kurzfristigem 
Ausfall ein/e Ersatzteilnehmer*in benannt werden. 
 
 

 
 
 
 

 

 
Quelle: moser-hartl.at  

 

 

 

 

„Der Atem ist die Brücke, die das Leben mit dem 
Bewusstsein verbindet, die Brücke, die deinen 
Körper mit deinen Gedanken verbindet. Wann 
immer dein Geist zerstreut ist, benutze deinen 
Atem, um die Verbindung wieder herzustellen.“   
 
Thích Nhất Hạnh 

 
 
 

 

 

 
Quelle: Velocity Zurich 

 
 

 

 

„Kinästhetik: 

Breathing as the 

point of view“ 

 
Fortbildung der Gesellschaft für 

Kinästhetik & Körperarbeit 

 
Erfurt, 05. November 2022 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Rahmen unserer Fortbildung 
rücken wir das Thema Atmung in die 
Mitte der Betrachtung und wollen uns 
aus verschieden Blickwickeln und mit 
unterschiedlichen Berufsgruppen das 
Thema erarbeiten. Wir freuen uns auf 
einen regen Austausch! 
 
Unser Programm 
 

Samstag, 05. November 2022                                                                                                         

Ab 09:00 Uhr: Willkommen und 
Kennlernen beim Kaffee  

Ab 10:00 Uhr:  

Ventilationsunterstützende 
Positionierungen und der Weg dorthin 

Physikalische Maßnahmen 
(exemplarisch) zur 
Ventilationsunterstützung 

Transfers von Menschen mit 
Trachealkanüle und invasiver 
Beatmung 

Entspannungs- und Lösungstherapie 
nach Schaarschuch & Haase 

Ende ca. 16:00 Uhr 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 ___________________________ 

 

Hinweis für die Mitglieder der Gesellschaft für 
Kinästhetik & Körperarbeit: 

 

Freitag, 04.11.2022, 19:00 Uhr          
Vorstandssitzung der GfKuK 

Sonntag, 06.11.2022, 10:00 Uhr 
Jahresmitgliederversammlung der GfKuK 

 

Veranstalter: 
  

 
 
 
 
Veranstaltungsort und Anmeldungen: 
 
Help Fortbildungen UG (haftungsbeschränkt) 
Große Ackerhofsgasse 10 
99084 Erfurt 
Telefon:  0361 2121212 
FAX:   0361 2121213 
E- mail:  Fortbildung@help-erfurt.de 
 
Anmeldungen bis spätestens 15.09.2022 
 

Name:   _________________________ 

Vorname: _________________________ 

Anschrift: _________________________ 

  _________________________ 

Telefon: _________________________ 

 

Ich melde mich verbindlich zur Fortbildung als 

Selbstzahler*in an: 

 

______________________________________ 
(Datum/ Unterschrift) 

 

Ich melde mich verbindlich zur Fortbildung an. 

Die Kosten werden getragen von: 

 

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 

 

 


